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THE AIR FORCE SCHOOL : SUBROTO PARK : DELHI CANTT-110010 
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Month Week Dates  Days  No of 

Periods 
Chapter Content Activities 

Apr-23 I 01* 01- Working Saturday    
 
 

01 
 
  

 
 
 

वर्ण व अक्षर  शब्द - सीढ़ी 

II 03-07 04- Mahavir Jayanti 
07- Good Friday 
 
 

03  
3 

 

 

ikB&1 भारत gekjk 

¼dfork½ 

 
 

1.मेरा पररचय 

 
    

2. Ikfjp;] lkewfgd dfork ikB ] 

ekSf[kd o fyf[kr प्रश्न - mRrj] 

Hkk"kk & c¨èk 

 

भारत के भौततक ववज्ञानं पर 
चचाण।(बच्च ेअपने - अपने 
आस  - पास, गााँव या भारत 
के ववभभन्न स्थानों , जहााँ - 
जहााँ घूमे हैं , के  बारे में 
बताने के भिए  कहा 
जाएगा।) 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

III 10-14 
 

14-Ambedkar Jayanti 
 
 

04  
4 

ikB&1 भारत gekjk 

¼dfork½ 

 

ikB&2 eu esa gS 

ववश्वास 

 
 
 

fyf[kr प्रश्न - mRrj] 

 

 

Ikfjp;] iBu&ikBu] 'kCn vFkZ] 

ekSf[kd  प्रश्न  mRrj Hkk’kk&& c¨èk] 
okD; jpuk शु्रतिेख 

 

वाचन गततववधि - कक्षा में 
सबके सामने बोिने का 
अनुभव बताएाँगे।  

 

सप्ताह का विशेष शब्द 
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Month Week Dates  Days  No of 
Periods 

Chapter Content Activities 

IV 17-21  
 

05  
5 

 

ikB&2 eu esa gS 

ववश्वास 
O;kdj.k l¨iku 

ikB&1 वर्ण - ववच्छेद  

fyf[kr] प्रश्न - mRrj] 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 
 
 

 

सप्ताह का विशेष शब्द 

 

 V 24-29* 29- Working Saturday   
 

05 
 

 
5 

ikB&3 eSa gw¡ 

lkbfdy 

 

ifjp;] iBu&ikBu] ekSf[kd प्रश्न - 
mRrj 

fyf[kr - mRrj  Hkk"kk&& c¨èk 

 

शु्रतिेख , वाक्य - रचना 

बच्च ेसे उनकी पहिी बार 
साइककि चिाने का अनुभव 
बताएाँगे। 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 
 

May-23 I 01-05 05 –Budha Poornima 
  

04  
4 

O;kdj.k l¨iku 

ikB&2 नाम (संज्ञा)  

 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 
 

अंत्याक्षरी 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

II 08-12 
 

 05  
5 

 

ikB&4 ,d fdju  

¼dfork½ 

 
 

dfork ikB] ekSf[kd  प्रश्न - mRrj  

 

Hkk"kk& c¨èk    Ikfjp;] iBu&ikBu] 

शब्द vFkZ]]ekSf[kd o fyf[kr प्रश्न 
mRrj 

शु्रतिेख  , वाक्य - रचना 
 

अगर सूरज न होता तो क्या 
होता? - चचाण। 
 
 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

 

 III 15-20* 
 

 
 

05  
5 

O;kdj.k l¨iku 

ikB&3 पहचान  

(ल गं) 
 

पाठ -  4 एक - 

 

 

ifjp;] अभ्यास कायण 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 

आपके पररवार कौन - कौन 
है। (सूची बनाओ) 
1. अपने आस - पास वस्तुएाँ 
देखो जजनमें एक और अनेक 
दोनों साथ - साथ होत ेहैं।  
जैसे: हमारा हाथ और 
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Month Week Dates  Days  No of 
Periods 

Chapter Content Activities 

अनेक (वचन)  उाँगभियााँ, खखडककयााँ आदद पर 
चचाण। 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

***** SUMMER BREAK 22 MAY - 30 JUN 2023****** 

Jul-23 I 03-07 01- School opens 
for staff 
 

05  
4 

 

ikB & 5 vki D;k 

[kk,¡Xks ? 

 
 
 
 

 

Ikfjp;] iBu&ikBu] शब्द 
vFkZ]ekSf[kd प्रश्न - mRrj Hkk"kk& c¨èk 

fyf[kr प्रश्न mRrj  

 

शु्रतिेख  ,वाक्य - रचना 

 

संतुभित भोजन और जंक 
फ़ूड पर चचाण। अपनी 
मनपसंद सब्जी, फि  और 
जंक फ़ूड का धचत्र बनाओ। 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

II 10-14 PT-1/ MT-1 For  I-V  
 

 

 

05  5  

पाठ -  5 नाम की 
जगह (सवणनाम) 
 

धचत्र िखेन 

 

 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 
 

अभ्यास कायण 

 

संज्ञा शब्दों के स्थान पर 
सवणनाम शब्दों का प्रयोग 
करें। 
सप्ताह का विशेष शब्द 

III 17-22*  05  
5 

 

ikB & 5 vki D;k 

[kk,¡Xks ? 

 
 
 
 

Ikfjp;] iBu&ikBu] शब्द 
vFkZ]ekSf[kd प्रश्न - mRrj Hkk"kk& c¨èk 

fyf[kr प्रश्न mRrj  

 

शु्रतिेख  

वाक्य - रचना 

संतुभित भोजन और जंक 
फ़ूड पर चचाण। अपनी 
मनपसंद सब्जी, फि  और 
जंक फ़ूड का धचत्र बनाओ। 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

 

IV 24-28  29- Muharram 
 

05  
5 

 

ikB & 5 vki D;k 

[kk,¡Xks ? 

 

 

 

 

शु्रतिेख  

वाक्य - रचना  
 

 

 

 

पेड़ों के महत्व पर चचाण 
सूची बनाए :- वप्रय भोजन, 

फि व कपड़।े  

अब बताए ये सब कहााँ से 
आता है। 
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Month Week Dates  Days  No of 
Periods 

Chapter Content Activities 

ikB&6 iSj ij 

dqYgkMh 

 
 

Ikfjp;] iBu&ikBu] शब्द 
vFkZ]ekSf[kd प्रश्न mRrj  

fyf[kr प्रश्न mRrj Hkk"kk& c¨èk 

 वाक्य - रचना 

 
 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

V 31  01 
 

 
1 

ikB&6 iSj ij 

dqYgkMh 

 

 

 

शु्रतिेख  

ifjp;] अभ्यास कायण 

 

नाटकीय रूपांतर 

 

Aug-23 I 01-05* 06-Working sat  
 

04  
4 

 

O;kdj.k l¨iku 

पाठ - 6 कौन - कैसा 
(ववशषेर्) 

 ikB&7 pk¡n dh 

ek¡x¼dfork½ 

 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 

 
 

Ikfjp;] iBu&ikBu] शब्द vFkZ] 

ekSf[kd प्रश्न mRrj 

 

 

बच्च ेअपने  वप्रय खखिौने  
के बारे में बताएाँगे। 
 

वीडडयो (चााँद का कुताण) 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

II 07-11  05  
5 

 

ikB&7 pk¡n dh 

ek¡x¼dfork½ 

O;kdj.k l¨iku 

पाठ - 7 काम 
(क्रिया) 
 

fyf[kr प्रश्न - mRrj  

 
 
 

 

 

अभ्यास कायण 

   

सप्ताह का विशेष शब्द 
 
आप कोई तीन कायण बताओ 
जो आपको करन ेमें आनंद 
आता है और तीन जो 
आपको बड़ो के कहने  करन े
पड़त ेहै परन्तु  उसमें आनंद 
नहीं आता।   

III 14-18 15-Independence day 
 

04  
4 

O;kdj.k l¨iku 

पाठ – 8 बातें और 

  
 

शब्दों के सही प्रयोग कर 
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Month Week Dates  Days  No of 
Periods 

Chapter Content Activities 

बातें 

पाठ - 8 ख़यािी 
पिुाव 

अभ्यास कायण  

 

Ikfjp;] iBu&ikBu] शब्द - vFkZ 

 

उधचत वाक्य बनाए। 
 
 
 

'मुल्िानसरुद्दीन' पर 
चचाण(कहातनयााँ) 
 

IV 21-26* 26- working sat. 
 
 

06  
6 

पाठ - 8 ख़यािी 
पिुाव 

 

ekSf[kd प्रश्न – उत्तर  

fyf[kr प्रश्न - mRrj  Hkk"kk& c¨èk 

शु्रतिेख , वाक्य - रचना 

 

कहानी सुनो 
 
 
 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

V 28-31 30-Raksha Bandhan 
 
 

03 3 O;kdj.k l¨iku 

पाठ - 9 ववराम 
चचह्न  

 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 

 

कहातनयों  की मदद से 
ववराम धचह्न और मुहावरों के 
प्रयोग व महत्व पर चचाण। 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

Sep-23 I 01  01 1 O;kdj.k l¨iku 

पाठ - 10 मुहावरे  

 

 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 

II 04-08 05- Teachers’ day  
07- Janmashtami 
 
 

04      4 O;kdj.k l¨iku 

पाठ - 10 मुहावरे  

 

धचत्र िखेन 

पनुरावतृत कायण 

शु्रतिेख , वाक्य - रचना 
 

अभ्यास कायण 
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Month Week Dates  Days  No of 
Periods 

Chapter Content Activities 

III 11- 16*  Half yearly/ PT2  
Tests  
 

05       5 
 
HALF YEARLY 
TESTS 

 

IV 18-23*  Half yearly/ PT2  Test 
 

05    5 HALF YEARLY 
TEST  
 

 

V 25-29 28- MIlad-un-Nabi 04 4 ikB&9 vkt+knh dh 

dgkuh 

 
 

Ikfjp;] iBu&ikBu] शब्द - vFkZ] 

ekSf[kd प्रश्न – उत्तर  
fyf[kr प्रश्न - mRrj   

 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

Oct-23 I 03-07* 02 Mahatma Gandhi 
Birhday 

 
 

04  
4 

ikB&9 vkt+knh dh 

dgkuh 

 

O;kdj.k l¨iku 

ikB - 10 foy®e 

“kCn 

 

 
 

Hkk"kk& c¨èk 

 

 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 

 
 

 
 
 

आप अपना  मनपसंद 
त्यौहार कैसे मनात ेहैं। 
(चचाण) 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

II 09-13  05  
5 

ikB 10 xqynLrk 

¼dfork½ 

 

पाठ - 11  ईश्वर  
एक है। 

Ikfjp;] iBu&ikBu] ekSf[kd  प्रश्न  
mRrj Hkk"kk& c¨èk 

Ikfjp;] iBu&ikBu ekSf[kd  प्रश्न  
mRrj 

fyf[kr प्रश्न - mRrj  Hkk"kk& c¨èk 
शु्रतिेख , वाक्य - रचना 

 

आप अपना  मनपसंद 
त्यौहार कैसे मनात ेहैं। 
(चचाण) 
 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

III 16-20  05  
5 

पाठ - 11  ईश्वर  
एक है।  
 

ikB - 12 दयाि ू

fyf[kr प्रश्न - mRrj  Hkk"kk& c¨èk 
शु्रतिेख , वाक्य - रचना 
 

 

नाटकीय रूपांतर  
सप्ताह का विशेष शब्द 
 
अपना अनुभव बताओ :- 
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Month Week Dates  Days  No of 
Periods 

Chapter Content Activities 

फ़्िोरेंस 
 
 

Ikfjp;] iBu&ikBu] शब्द - vFkZ]  

 

कभी आपन ेककसी जानवर 
या पक्षी की मदद की है ? 

आप बड़ ेहोकर क्या बनाना 
चाहत ेहै और क्यों 

                                *** Autumn Break 21 Oct –  24 Oct 2023 ***  

 IV 25-27 
 
30-31  

24- Dussehra  
28- Valmiki Jayanti 
 
 

05  
ikB - 12 दयाि ू
फ़्िोरेंस 
 
 

ekSf[kd प्रश्न – उत्तर 

Hkk"kk& c¨èk fyf[kr प्रश्न - mRrj 
 

वाक्य बनाओ,  शु्रतिेख 

सप्ताह का विशेष शब्द 

Nov-23 I 01-04* 01-Karwa chauth 
 
 

03 3 अनुच्छेद िेखन 

'मेरा भारतवर्ण' 
 

 धचत्र बनाओ और भारत के ववर्य पर 
भिखो। 

 

II 06-10 07-Annual Day  
 
 
 

02  
2 

 

O;kdj.k l¨iku 

पाठ - 11 एक जैस े
शब्द 

 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 
 

 

सप्ताह का विशेष शब्द 

III 16-18*            
11-15  Diwali break 
 

03  
3 

O;kdj.k l¨iku 

पाठ - 11 एक जैस े
शब्द 

 

अभ्यास कायण 

 

 

IV 20-24 
 

 05  
5 

 
O;kdj.k l¨iku 

 

पाठ – 12 शब्द 
एक, अर्ण अनेक 

 

ifjp;] अभ्यास कायण 

 
 
 

 

सप्ताह का विशेष शब्द 

 V 28-30 27-Guru Nanak’s 
Birthday   
 
 

03  
3 

अनुच्छेद िेखन 

'मेरा ववद्यािय' 

सहायक शब्दों की सहायता से 'मेरा 
ववद्यािय' पर अनुच्छेद भिखो। 

 

Dec-23 I 01-02*  02     
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Month Week Dates  Days  No of 
Periods 

Chapter Content Activities 

2 अपदठत गद्यांश 

 

अभ्यास कायण 101, 102 

 

सप्ताह का विशेष शब्द 

II 04-09 09 – Sports Day  
 
 

05  
5 

 

ikB&13 हमको क्यों 
पड़ती है डााँट ¼dfork½ 

Ikfjp;] iBu&ikBu प्रश्न - mRrj  
Hkk"kk& c¨èk 

 

शु्रतिेख , वाक्य - रचना 

आपको डााँट कब और क्यों 
पड़ती ? 

III 11-16* PT3 / MT-2 
Class I-V jr.wing 
 

05  
5 

अनुच्छेद िेखन 

'प्रातः काि दशॄ्य' 

 

O;kdj.k l¨iku 

ikB - 15 समूह के 
ल ए एक शब्द 

सहायक शब्दों की सहायता से 'प्रातः 
काि दशॄ्य' पर अनुच्छेद भिखो। 
 

 

अभ्यास कायण 
 

पोस्ट - काडण िेखन 

 

सप्ताह का विशेष शब्द 

IV 18-22 PT3 / MT-2 
Class I-V  contd. 
24 -Christmas Eve 
25 – Christmas 
 

05  
5 

ikB&14 ,d fpëh  

ukuh ds uke 

 

 
 
 

Ikfjp;] iBu&ikBu] शब्द - vFkZ] 

ekSf[kd प्रश्न – उत्तर fyf[kr प्रश्न - 
mRrj  Hkk"kk& c¨èk 

 

शु्रतिेख , वाक्य - रचना 

 
 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

 
 
 

*** Winter Break fro  

m 26 Dec 2023  to 06 Jan 2024 ***  

Jan-24 I 08-12  05  
5 

 

ikB&15  geus [kk 

yh gjh fepZ 

 

Ikfjp;] iBu&ikBu प्रश्न - mRrj  
Hkk"kk& c¨èk 

 

शु्रतिेख , वाक्य - रचना 

 

अगर हम बड़ो की बात नहीं 
मानत ेतो क्या हो सकता है 
? 
 

सप्ताह का विशेष शब्द 

II 15-20*  05  
5 

 

पाठ - 16 खखिौने 
वािा 

Ikfjp;] iBu&ikBu] शब्द - vFkZ] 

ekSf[kd प्रश्न – उत्तर fyf[kr प्रश्न - 
mRrj  Hkk"kk& c¨èk 

 

सप्ताह का विशेष शब्द 
आपन ेवप्रय खखिौने के बारे 
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Month Week Dates  Days  No of 
Periods 

Chapter Content Activities 

 
 
 
 

 

शु्रतिेख , वाक्य - रचना 
में बताए। 

III 22-27* 
 
 
 

26-Republic Day 
 

04 
 
 

 

 
4 

 

अनुच्छेद िेखन 

'मेरी मााँ' 
 
 

O;kdj.k l¨iku 

पाठ - 16  चगनती 

 

सहायक शब्दों की सहायता से 'मेरी मााँ' 
 पर अनुच्छेद भिखो। 
 

 

अभ्यास कायण 
 

 

 IV 29-31  03 
 

 
3 

O;kdj.k l¨iku 

पाठ - 17 ददन - महीने  

 

 
 

अभ्यास कायण 
 

 

अपने जन्मददन के महीने 
का कैिेंडर बनाओ। 

Feb-24 I 01-03  03 3  

पाठ - 18 पशु - पक्षियों 
की बोल य  ं
 

 

अभ्यास कायण 
 

 

ववभभन्न पशु - पक्षक्षयों की 
आवाज़ । 

II 05-09  05 5 पाठ – 25 अपदठत 
गद्यांश 

पषृ्ठ – 103, 104  

III 12-16  05  
 

   
 

 

IV 19-23  05  REVISION WEEK 
 

  

 V 26-29  04  FINAL TESTS  
Class I-V 
 

  

Mar.24 I 01-02*  01  FINAL TESTS  
Class I-V 

 
 

 

 II 04-07 
 

08 Maha Shivratri 03  FINAL TESTS  
Class I-V 

  

 III 11-16*        

 24-25 Holi                        28- Open House  UKG-V 
29 Good Friday   
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